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Cidadania O momento certo

para vocé entrar na
Conhega servigos e iniciativas em prol da cidadania, diversidade, igualdade dos direitos humanos
e contra o racismo, preconceito, desigualdade social.

Neide: a mae corredora que se tornou heroina do Capao Redondo

; r Redagaor A saivar no Facebook

Como parte de sua cobertura especial dos Jogos Olimpicos Rio 2016, a BBC esta
fazendo a série "Heroes", que coloca em foco pessoas comuns que se tornaram
herdis através do esporte. O primeiro episodio mostra a corredora Neide Silva,
moradora de um dos bairros mais violentos de Sdo Paulo que modificou a suavida
e a de outras pessoas atraves do esporte.

Correr diariamente, todas as manhds, pelas ruas do Capdo Redondo, ajudou a
costureira Neide Silva se concentrar no esporte para superar, primeiro, a dor da
tragica morte do marido. Logo, passou a ser seguida por mulheres do bairro. "As
mulheres vieram até mim porque queriam o direito de fazer uma atividade fisica.
Na comunidade, sé os homens jogavam futebol e tinham acesso a pratica
esportiva". Assim nascia o projeto Vida Corrida.
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O mais velho dos seus trés filhos, Mark, ajudava a mée vitliva com as corridas.
Pediu que elaincluisse no projeto criangas do bairro que, sem atividades apds a
escola, estavam vulneraveis a influencia do crime e do trafico de drogas. “Eu disse
que ndo tinha tempo", lembra Neide. Um ano depois, em setembro de 2000, Mark
foi assaltado e assassinado por um menor de idade, de apenas 14 anos.

"Eu decidi que ia ajudar essas criancgas”, disse Neide. Atualmente, o projeto atende
a 200 adultos e 250 criangas e, segundo Neide, mais de 80% sdo do sexo feminino.
Ela, aos poucos, reduziu os trabalhos como costureira e hoje se dedica quase que

exclusivamente & coordenacdo das atividades do Vida Corrida. Qualidade de Vida

Mais de 100 dicas para se
Veja mais informacgées sobre Neide Silva no site da BBC Brasil. movimentar vor  (Calels




Aprendainglés como
melhor guia do Brasil!
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